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COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 01/12 au 07/12

8! o
- LUNDI ______vARDI B JEUDI | VENDREDI

Carottes rapées
Endives, vinaigrette au miel
Salade verte

Taboulé libanais

Salade et dés de fromage
Salade de blé au jambon
Macédoine de légumes

Maquereau a la moutarde

Betteraves vinaigrette
Duo de choux et pommes
Salade verte

CEuf mayonnaise

Salade et noix
Salade de pates
Velouté de légumes

Radis noir sauce ciboulette

Nuggets de volaille
Pané au fromage et épinards

Blé / Brocolis gratinés

Paupiette de veau

Aile de raie aux capres

Jardiniére de légumes /

Sauce napoliatine et fromage m

Andouillette a la moutarde

Tortis / Mélange basquaise

Poisson du jour
Poulet sauce Tex Mex

Purée de potiron / Riz

Semoule
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
. . Pain perdu et caramel au
Fromage ou laitage Ile flottante Fromage ou laitage .
beurre salé
Tiramisu

Tarte aux pommes

Creme dessert a la vanille

Fromage ou laitage

Salade de fruits

Poire rétie a la cannelle

Gaufre au chocolat

Panna cotta et Spéculoos

Carottes rapées
Nuggets de volaille
Blé / Brocolis gratinés
Fruit frais

Fromage ou laitage

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

Frangais

Salade et dés de fromage
Paupiette de veau
Jardiniére de légumes / Semoule
Fruit frais

Ile flottante

Betteraves vinaigrette
Sauce napoliatine et fromage
Tortis / Mélange basquaise
Fruit frais

Fromage ou laitage

Salade et noix

Poisson du jour

Purée de potiron / Riz

Fruit frais

Pain perdu et caramel au beurre salé

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

[LI[:&E_MIAM.’

Code a saisir : LDT500XC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 08/12 au 14/12

Convivio &
2 e A
| LUNDI . marDJ  JELDI VENDREDI
Emincé de champignons a la . , A s -
R Chicken salad Potage Carottes rapées aux épices
créeme
Salade verte Salade de pates au chorizo Salade verte Brocolis a la vinaigrette
HORS D'CEUVRE
Chou chinois et fromage Chou rouge Salade de riz et surimi Taboulé
Betteraves a I'orange Sardines au citron Rillettes et cornichons Andouille
. Sauté de porc aux Tajine de pois chiches aux fruits Poisson du jour sauce
Cannette au miel . .
champignons secs hollandaise
PLATS CHAUDS Jambon braisé Quiche au thon Couscous de poulet Saucisse
ET GARNITURES Haricots beurre / Tortis Riz / Batonniere de légumes SemouICZﬁSLceogL:Jsmes du Poélée forestiere / Purée
FRUITS Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Fromage ou laitage Milk shake a la banane Fromage ou laitage Cookies
DESSERTS ET Entremets au chocolat Fromage ou laitage Chocolat liégeois Fromage ou laitage
PRODUITS LAITIERS Pommes au four Gateau au chocolat Far breton Compo;fa?gop;;)en;mes et

Potage Carottes rapées aux épices

Emincé de champignons a la creme Chicken salad'
Sauté de porc aux champignons Tajine de pois chiches aux fruits secs

Cannette au miel Poisson du jour sauce hollandaise
Poélée forestiére / Purée
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Riz / Batonniére de légumes Semoule / Légumes du couscous
Fruit frais Fruit frais

Haricots beurre / Tortis
Fruit frais Fruit frais

Fromage ou laitage Milk shake a la banane

I

Fromage ou laitage Cookies

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %
Frangais Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et / ou légumes crus de saison &[ ’ www.clicetmiam.fr
(LICEMIAM!

m Plat végétarien
Code a saisir : LDT500XC

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 15/12 au 21/12
| Y . mvarol B JEULDI | VENDREDI

Pomelo
Salade verte
Chou a la japonaise

Cervelas aux fines herbes

Salade et dés de fromage
Cake au fromage
Céleri rémoulade

Salade de riz au thon

Repas de Noél

Potage
Salade verte
Poireaux vinaigrette

Salade de pates et surimi

Calamars a la romaine
Boudin noir aux pommes

Riz / Carottes au miel

Pates a la carbonara
Filet de julienne au citron

Pates / Endives braisées

Poisson du jour
Boulettes de volaille

Semoule / Fondue de poireaux

Fruit frais

Fruit frais

Fromage ou Laitage

Fromage ou laitage
Créme dessert au chocolat

Créme au caramel

Poire au sirop
Fromage ou laitage

Chou a la chantilly

Mousse au chocolat
Fromage ou laitage

Tarte aux pommes

Pomelo

Calamars a la romaine

Riz / Carottes au miel

Fruit frais

Fromage ou laitage

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Salade et dés de fromage
Pates a la carbonara
Pates / Endives braisées
Fruit frais

Poire au sirop

Repas de Noél

[LI[:&E_MIAM.’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Potage

Poisson du jour

Semoule / Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Mousse au chocolat

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LDT500XC




